
 

 

Mit dem Aschermittwoch beginnt 
die österliche Bußzeit, meist 
„Fastenzeit“ genannt. 
 

Der Name suggeriert, dass Ent-
behrung abverlangt wird. Scheinbar 
eine gute Gelegenheit, die über das 
Jahr sich einschleichenden Gewohn-
heiten beim eigenen Konsum und 
Verhalten, zu überdenken und zu 

ändern. Die Fastenzeit scheint einen Dämpfer geben zu wollen, sozusagen 
eine Spaßbremse für Christen. 
 

Doch genau das Gegenteil will sie sein: kein Reduzieren um des Weglassens 
willen, sondern die Umgestaltung und Ausrichtung auf den Geist des 
Evangeliums hin. Das WENIGER VON etwas, durch das Setzen neuer 
Prioritäten, asketischer Haltung und Verzicht, eröffnet ein MEHR FÜR etwas. 
 

Im WENIGER findet sich MEHR RAUM FÜR mein SEIN vor Gott, evtl. auch in 
Stille und Gebet. In der Auseinandersetzung mit mir begegne ich womöglich 
Schmerzlichem, dem, woran mein Leben krankt, wo ich schuldig geworden 
bin, wo etwas in mir brüchig und verwundet ist. 
 

Es kann Raum sein für die Begegnung mit Jesus. Ihm ist widerfahren, was 
Menschen vielfach erleiden. Er wurde auf den letzten Platz verwiesen, das 
Kreuz. 
 

Am Ende der Fastenzeit steht das Osterfest. Es zeigt, dass die Erfahrung des 
Kreuzes nicht das letzte Wort hat. In dieser Hoffnung auf die Auferstehung 
gilt es das, Leben zu wagen, abzustreifen, was mich daran hindert, IHM in 
meinem Leben Raum zu geben: Ihm, der meine Wunden heilen will und mich 
Mensch sein lässt. 
 

Judit Knött 

26.02.2022 – 13.03.2022 



Gottesdienstordnung vom 26.02.2022 bis 13.03.2022 
 

26.02. Samstag der 7. Woche im Jahreskreis 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vorabendmesse 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Vorabendmesse (+ Albert Held; + Hanns Pohley) 

27.02. 8. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 UL  Pfarrgottesdienst 
 9:30 PH  Pfarrgottesdienst 
 11:00 ZA  Pfarrgottesdienst 
 11:00 NJ  Pfarrgottesdienst 

28.02. Montag der 8. Woche im Jahreskreis 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

01.03. Dienstag der 8. Woche im Jahreskreis 
 NJ  Hl. Messe – entfällt wg. Faschingsdienstag 

02.03. Mittwoch – Aschermittwoch 
 15:00 in allen 4 Pfarreien: 
  Glockenläuten zum Abschluss der Aktion „Mauer der Klage“ 
  mit kurzem Gebet und Verbrennung der Klagezettel 

 19:00 in allen 4 Pfarreien: 
  Wort-Gottes-Feier zu Beginn der Fastenzeit mit Auflegung des 
  Aschenkreuzes 

03.03. Donnerstag nach Aschermittwoch 
 17:00 ZA  Eucharistische Anbetung 
 17:45 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe 

04.03. Freitag – Hl. Kasimir, Königssohn 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 

05.03. Samstag der 8. Woche im Jahreskreis 
 15:30 PH  Taufe von Carla Jessen 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse (+ Maria-Rita Glöggl) 

 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 PH  Vorabendmesse 

 



06.03. Sonntag – 1. FASTENSONNTAG 
 9:30 UL  Pfarrgottesdienst; Eine-Welt-Verkauf 
 9:30 PH  Pfarrgottesdienst 
 11:00 ZA  Pfarrgottesdienst 
 11:00 NJ  Pfarrgottesdienst 
 12:00 UL  Taufe von Amelie Kalb 

07.03. Montag – Hl. Perpetua u. hl. Felicitas, Märtyrinnen 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

08.03. Dienstag – Hl. Johannes von Gott, Ordensgründer 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation in der Seitenkapelle 
 17:45 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe (+ Anna Bredl-Neitsch; + Anna Bredl) 

09.03. Mittwoch – Hl. Bruno v. Querfurt; Hl. Franziska v. Rom 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 
 18:30 UL  Gebetsgruppe "Neuer Weg" im Pfarrheim St. Ulrich 

10.03. Donnerstag der 1. Fastenwoche 
 15:00 UL  Gottesdienst im AWO-Heim 
 17:45 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe (+ Maria-Rita Glöggl; + Anna Neßlauer) 

11.03. Freitag der 1. Fastenwoche 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Hans Aufleger; Hans-Peter Rauscher) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 16:30 Uhr 
 17:00 UL  Kreuzweg 
 17:00 ZA  Kreuzweg 

12.03. Samstag der 1. Fastenwoche 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vorabendmesse, mit Möglichkeit zum Empfang d. Krankensalbung 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Vorabendmesse 

13.03. 2. FASTENSONNTAG 

Caritas-Frühjahrssammlung 

 9:30 UL  Pfarrgottesdienst, mit Vorstellung d. PGR- Kandidat*innen 
 9:30 PH  Pfarrgottesdienst, mit Vorstellung d. PGR- Kandidat*innen 
 11:00 NJ  Familiengottesdienst, mit EKO-Kindern, 
   mit Vorstellung d. PGR- Kandidat*innen 
 11:00 ZA  Familiengottesdienst, mit EKO-Kindern, 
   mit Vorstellung d. PGR- Kandidat*innen 
 11:00 UL  Kindergottesdienst in der Fastenzeit 



Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 

 

ZA:  Edmund Benz 
 

Otto Wiedorfer 
 

Erna Zey 
 

"O Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

Bitte beachten: Am Faschingsdienstag, 1. März sind die Pfarrbüros 
St. Ulrich und St. Philippus nicht besetzt. 

 

 

PV Laim: „Das Unsagbare sichtbar machen“ 
Mauer der Klage im Pfarrverband Laim 
 

Angesichts der Veröffentlichung der Studie zum sexuellen 
Missbrauch in der Erzdiözese München und Freising 
fühlen und äußern nicht wenige Menschen bei uns 
Enttäuschung, Wut, Trauer, Ohnmacht… 
 

Das Präventionsteam des Pfarrverbands schafft die Möglichkeit, das Unsagbare sichtbar 
zu machen und einen Ort der Klage finden zu können: In allen vier Kirchen des 
Pfarrverbands steht eine »Mauer der Klage«. Hier können Sie bis Aschermittwoch Ihre 
Betroffenheit, Ihr Unverständnis, all Ihre Gedanken dazu ablegen, eine Kerze anzünden 
oder still vor dem archaischen Bild der Mauer beten. 
 

Am Aschermittwoch wird um 15:00 Uhr die jeweils größte Glocke unserer 4 Pfarrkirchen 
läuten und Ihre schriftlichen oder bildlichen Klagen werden dem Feuer übergeben. 
 

Sr. Mareile Hartl und Ralph Regensburger vom Präventionsteam, 
im Namen aller Seelsorger*innen des Pfarrverbands 

 

 

PV Laim: Pfarrgemeinderatswahl am Sonntag, 
20. März 2022 
 

Die Stimmabgabe wird bei den Pfarrgemeinderatswahlen 2022 
wahlweise online, persönlich oder per Brief möglich sein. 
 

Die Amtszeit der Pfarrgemeinderäte beträgt vier Jahre. 
Wählen kann, wer das seinen Wohnsitz in der Pfarrei hat, das 14. Lebensjahr vollendet 
hat und katholisch ist. 
 

 

Caritas Frühjahrs-Sammlung 2022 
 

Kirchenkollekte am 13. März 2022 
 

 

PV Laim: Ergebnis der Sternsinger-Aktion 2022 
 

Für die Sternsingeraktion sind im gesamten Pfarrverband 
2.777,39 EUR eingegangen. Die Sternsinger und das 
Kindermissionswerk, das die Sternsingeraktion für Kinder 
in Not durchführt, danken es Ihnen herzlich. 

 

 

PV Laim: Netzwerk Nachbarschaft (pfarrverbandsweit) 
 

Der gemeinsame Mittagstisch in der „Asienperle“, Agnes-Bernauer-Str. 51 
ist am Donnerstag, 17. März um 12:15 Uhr. (Nächster Termin: 21. April) 
 

(Bitte denken Sie an die 2G-Regelungen in Gaststätten.) 



PV Laim: Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 
 

Für Christinnen und Christen jeder Konfession und alle interessierten 
Gottsucher*innen. Vierwöchiger Exerzitienweg in der Fastenzeit mit 5 
Begleittreffen und Anregungen für das tägliche Üben daheim. 

 

Gruppe 1 
 

St. Philippus: Donnerstagsgruppe 10.3./ 17.3./ 24.3./ 31.3./ 7.4. von 17:00 - 18:30 Uhr 
Begleitung: Sr. Mareile Hartl (Gemeindereferentin) 

 

Gruppe 2 
 

Namen Jesu: Dienstagsgruppe 8.3./ 15.3./ 22.3./ 28.3./ 5.4. von 19:00 - 20:30 Uhr 
Begleitung: Judith Knött (Gemeindeassistentin) 

 

Gruppe 3 
 

Begleitung durch wöchentliche Telefontermine für Einzelteilnehmer*innen. Für pflege-
bedürftige Menschen besteht die Möglichkeit der Begleitung durch Hausbesuche. 
 

Informationen und Anmeldeformulare liegen in den Kirchen aus oder können direkt bei 
Sr. Mareile angefordert werden. (Der Unkostenbeitrag für die Mappe beträgt 10 €.) 
 

 

PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Für alle spirituellen Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl erforderlich, 
Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 

 

Coronaschutzbestimmungen: 
 Gottesdienstliche Angebote in der Kirche: 1,5 m Abstand und FFP2-Maskenpflicht 
 Treffen im Pfarrheim: 2G-Regel, 1,5 m Abstand und FFP2-Maskenpflicht 
 

Namen Jesu: Meditation 17:00 bis 18:00 Uhr in der Seitenkapelle 
An jedem 2. und 4. Dienstag im Monat (außer in den Ferien) 
 

PV Laim: Atempause: Impulse aus Mystik und Kontemplation, Atemübungen, Zeit für 
Austausch (Aufgrund der Corona-Lage finden beide Gruppen aktuell online statt) 
Sonntag, 27. März von 19:00 bis 20:30 Uhr (nächster Termin: 24. April) 
Donnerstag, 14. April von 17:00 bis 18:30 Uhr (nächster Termin: 12. Mai) 
 

Den Link für die Zoom-Konferenz erhalten Sie nach Anmeldung bei Sr. Mareile. 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Wir beginnen mit einem gemeinsamen Frühstück und lassen uns anschließend von 
Texten der Bibel berühren und in unserem alltäglichen Leben ansprechen. 
Donnerstag, 31. März um 9:30 Uhr (Nächster Termin: 28. April) 
 

St. Ulrich: Taizé-Gebet 18:30 bis 19:30 Uhr in der Kirche 
An jedem 1. Mittwoch im Monat (außer in den Ferien) 
(Nächster Termin voraussichtlich 6. April 2022) 
 

 

PV Laim/ Zwölf Apostel: Wir haben noch Plätze frei – Wissenskurs für Frauen, 
ab 9. März mittwochs von 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

Dieses Angebot, in Kooperation mit dem Münchner Bildungswerk, richtet sich an Damen, 
die Zeit und Lust haben, ihr Wissen über unterschiedliche Themen zu erweitern. 
 

Die Kosten für 1 Jahr betragen 150,00 € 
Treffpunkt ist das Pfarrheim Zwölf Apostel oder ein themenbezogener Ort in München. 
Erstmaliger Termin ist der 9. März 2022 um 10:00 Uhr (zunächst kostenlos). 
 

Anmeldung bei Ursula Forster, Tel.: 0179/ 5 30 34 55 oder 
Email: ursulaforster1@googlemail.com 

mailto:mhartl@ebmuc.de
mailto:ursulaforster1@googlemail.com


PV Laim: Seniorenprogramm 
 

Bitte beachten: In allen Pfarrheimen gilt die 2G-Regel. Bitte bringen Sie einen Nachweis 
zum Treffen mit! 
 

Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die 
sich für spirituelle/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit 
andern wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 08. März, 17:30 Uhr:  "Kreuzweg gehen, Kreuzweg beten" 
 

St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

DO, 03. März, 14:00 Uhr:  „Gesund durch das Jahr“ 
 

DO, 10. März, 14:00 Uhr: „Alles was uns glücklich macht“ 
 

DO, 17. März, 14:00 Uhr: „Heiliger Josef und andere Heilige“ 
 

DO, 24. März, 14:00 Uhr: Gottesdienst für Ältere und Kranke, 
    anschl. Beisammensein im Pfarrsaal 
 

DO, 31. März, 14:00 Uhr: kein Nachmittagskreis – Vorbereitung Bücherflohmarkt 
 

Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema 
 

MO, 07. März, 14:00 Uhr: „Über den Aschermittwoch und das Fasten“ 
 

MO, 14. März, 14:00 Uhr: „Die unterschätzte Kraft der Farben“ 
 

MO, 21. März, 14:00 Uhr: „Das heimliche Leben der D-Mark“ 
 

MO, 28. März, 14:00 Uhr: „Wenn ein geliebtes Haustier stirbt“ 
und Feier der März-Geburtstagskinder 

 

St. Ulrich: Seniorentreff 
 

DO, 24. März, 14:00 Uhr:  „Mit Schwung in den Frühling“ 
 

 

Zwölf Apostel: Büchermarkt am Samstag und Sonntag 19./ 20. März 
im Pfarrheim/ Philippusstube 
 

Anlässlich der Renovierung der Büchereiräume wird das Sortiment stark 
reduziert. Abgabe von Erwachsenen-, Kinder- und Jugendbüchern gegen 
eine Spende zugunsten der Renovierung. 
 

Öffnungszeiten: Samstag, 19. März: ca. 16:00 bis 20:00 Uhr 
 Sonntag, 20. März: ca. 09:30 bis 13:00 Uhr 

 

Es gelten die aktuellen Abstands- und Hygieneregeln, Näheres siehe Aushang. 
 

 

St. Philippus: Vorankündigung: Bücherflohmarkt 
am 2./ 3. April 
 

In diesem Frühjahr werden wir unseren traditionellen Bücherflohmarkt in 
kleinerem Rahmen wieder aufleben zu lassen. 

 

Die Bücherabgabe findet statt: am 28. und 29. März, jeweils von 9:00 bis 12:00 Uhr und 
von 15:00 bis 18:00 Uhr. 
 

Wir freuen uns über gut erhaltene Bücher! (Bücherspenden möglichst in Kartons oder 
Tüten, gerne auch schon ein wenig vorsortiert. Bitte keine Lexika, Readers-Digest-
Sammelbände, Zeitschriften, Videos oder Musik-Cassetten.) 
 

Der Bücherflohmarkt findet dann am 2. und 3. April (überwiegend im Freien) statt. 
 

Wir freuen uns! Das Bücherflohmarkt-Team 



Hinweise zur Teilnahme an Gottesdiensten im PV Laim 
 

Für den Gottesdienst sind folgende Hygienevorgaben und Maßnahmen zum 
Infektionsschutz einzuhalten, die im Schutzkonzept festgelegt sind: 
 

Für besonders gefährdete Gläubige mit Vorerkrankungen empfiehlt sich weiterhin die 
Mitfeier von Gottesdiensten im TV, Rundfunk und in den sozialen Netzwerken. 
 

Mit der Teilnahme am Gottesdienst bestätigen Sie, dass Sie die nachfolgend 
genannten gesundheitlichen Voraussetzungen erfüllen und verpflichten sich, die 
weiteren Vorgaben einzuhalten. 
 

Diese Bestimmungen gelten für alle - auch für vollständig Geimpfte und 
Genesene. 
 

✓ Sie leiden nicht an unspezifischen Allgemeinsymptomen wie Fieber, 
Atemwegsproblemen, Husten, Schnupfen oder Halsschmerzen. 
 

✓ Sie wurden nicht positiv auf Corona getestet, stehen nicht unter 
Quarantäne und hatten in den letzten 14 Tagen wissentlich auch keinen 
Kontakt zu Personen, die mit dem Coronavirus infiziert sind. 
 

Für den Ablauf des Gottesdienstes bzw. gemeinsamer Gebetszeiten gelten 
folgende Regeln: 
 

− Einlass ab 30 Min. vor Beginn: Beachten Sie die begrenzte Platz- und 
Teilnehmerzahl und kommen Sie bitte rechtzeitig! 
 

− Den Anweisungen der Ordner*innen ist Folge zu leisten. Sie üben das 
Hausrecht in unseren Kirchen aus. Bei Erwartung von größerem 
Besucherandrang wird Ihnen von den Ordner*innen eine passende Platzeinheit 
zugewiesen. 

 

− Mindestens 1,50 Meter Abstand zu Personen, die nicht zum selben Haushalt 
gehören: Dies gilt vor und in der Kirche, ebenso bei Freiluft-Gottesdiensten, 
insbesondere auf dem Weg zum Platz, während der Kommunion und beim 
Verlassen der Kirche. 

 

− Desinfizieren Sie Ihre Hände beim Betreten der Kirche. 
 

− Die FFP2-Maskenpflicht gilt bei allen Gottesdiensten und gemeinsamen 
Gebeten für Teilnehmer*innen ab 15 Jahren (Kinder von 6-14 Jahren mit Mund-
Nasen-Bedeckung). Die Maske muss Mund und Nase vollständig bedecken 
und darf nur zum Konsumieren der Hostie (Mundkommunion ist nicht möglich) 
und von den Liturg*innen, Lektor*innen und Kantor*innen beim Vortrag 
abgenommen werden. 

 

− Vermeiden Sie Ansammlungen nach dem Gottesdienst in oder vor der Kirche. 
 

In unseren Kirchen sind unter Berücksichtigung der Hygienevorgaben und des 
Infektionsschutzes Platzeinheiten ausgewiesen, die Anzahl entnehmen Sie bitte 
den Aushängen vor der jeweiligen Kirche. 
 

Wir bitten um Ihr Verständnis! 



Pfarrbüros im Pfarrverband Laim 
 

Liebe Besucher*innen, wir sind auch in Corona-Zeiten vor Ort für Sie da. 
 

Zu Ihrer eigenen Sicherheit und auch der unserer Mitarbeiter*innen beachten Sie bitte 
folgende Regeln, die für den Besuch in unseren Pfarrbüros aufgrund der 
momentanen Corona-bedingten Hygienevorschriften gelten: 
 

• Ein Besuch ist nur nach telefonischer Terminabsprache möglich! 
 

• Das Ausfüllen einer Selbstauskunft ist Pflicht! 
 

• Das Tragen einer FFP2-Maske ist Pflicht! 
 

• Bitte treten Sie nur nach Aufforderung einzeln ein und halten Sie 
Abstand! 
 

• Bitte desinfizieren Sie sich nach dem Eintreten Ihre Hände! 
 
 
Sie erreichen uns per E-Mail oder telefonisch zu folgenden Zeiten: 
 
Hauptbüro - Pfarrbüro Zwölf Apostel 
Tel.: 089 / 54 72 71-3, Email: pv-laim@ebmuc.de 
 

Dienstag bis Freitag:  10:00 bis 12:00 Uhr 
 
Pfarrbüro St. Ulrich 
Tel.: 089 / 89 45 97-0; Email: st-ulrich.muenchen@ebmuc.de 
 

Dienstag und Donnerstag: 10:00 bis 12:00 Uhr 
 
Pfarrbüro Namen Jesu 
Tel.: 089 / 54 63 74-0, Email: namen-jesu.muenchen@ebmuc.de 
 

Dienstag und Donnerstag: 10:00 bis 12:00 Uhr 
 
Pfarrbüro St. Philippus 
Tel.: 089 / 54 70 01-0, Email: st-philippus.muenchen@ebmuc.de 
 

Dienstag und Donnerstag: 10:00 bis 12:00 Uhr 
 
Bitte beachten Sie, dass aufgrund von Urlaub, Krankheit oder Homeoffice 
unsere Pfarrbüros nicht immer besetzt sind. 
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